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ˤΆ͍͔͔͙͔͒ͤ ͍ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ͭ͊ 
 

˨ͦ ͔ͣͦͣͤͭ͊ ͔ͭ͊ͭͪ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͔͙ͭͦͪΎΣ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͙͔ͫ͊ͣͭ ͔͔͙ͭͦͪͭͼ͙Σ ͋Ύͻ͊ ͍ͦͫͤͦͤͦ ͎͙͙͊ͤ͊͗ͪ͊ͤ ͍ 

͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊ͭ͊͟ ͤ͊ ͊ͭ͟Έ͙ͦͪΣ ͍ ͭͪ͊ͤͫͺ͙͔ͦͪͣͪ͊ͤͭͦ ͤ͊ ͙͔͙͒ ͍ ͔͚͍͙͒ͫͭΎΣ ͫ ͼ͔͡ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊Ύ͔ͤ 

͔ͨͪ͒ ͙ͨͯ͋͊͟͡ ͙͙͡ ͍Ά͍ ͍ͪΆ͊͘͟ ͫ ͍Ά͔͚͍͙͔͒ͫͭͭͦ͘Σ ͔ͦͭͦ͟ ͔ͭ͊ͭΆͪΆͭ ͙ͣ͊ ͍Άͪͻͯ ͦ͋΅͔͍ͫͭͦͭͦΦ ˤ 

ͦͤͭͪ͊ͫͭ͟ ͫ ͍ͭͦ͊Σ ͔͙ͨ͟Άͭ ͤ͊ VISION ͫ ͔ ͔͙ͫͭͪͣ ͒͊ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͔ͭ͊ͭΆͪ͊ ͨͦ ͔͙ͤͭͪ͊͒ͼ͙͔ͦͤͤ ͤ͊;͙ͤ 

͙ ͊͘ ͼ͔͙͡Σ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͤ ͫ͊ ͦ͋Ά͙ͪͤ͊ͭ ͟Άͣ ͊ͭ͟Έ͙͔ͦͪͭ ͙ ͙ͨͯ͋͊ͭ͊͟͡Σ ͊ ͫ͊ ͺ͙͙ͦͯͫͪ͊ͤ͟ ͍ 

ͫΆ͍͔͒͊͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͍͔͔͙ͯͪͤ ͙ͣ͊͒͡ ͻͦͪ͊Φ  

˨͊ ͔ͫͣ ͍͔͔͙ͯͪͤ ͙ͨͪ ͍͙͔͚͍͙͊ͣͦ͒ͫͭ͘Ύͭ͊ ͙ͫ ͫ ͤ͊΄͙͔ͭ ͙͙͋͘͟͡Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͫ ͎͙͒ͪͯ ͻͦͪ͊ ͍ 

ͦͪ͟Ά͍͗͊͊΅͊ͭ͊ ͙ͤ ͔ͫͪ͒͊Σ ͦͭ͟͡Ό;͍͊ ͍͔͙͔͒ͦͪ ͍ ͙͔ͫ͊ͣͭ ͤ͊ͫ ͙ ͎͍ͦͭͦͤͦͫͭ ͊͘ ͍͙ͤͦ 

͔͙͍͙͔͍ͨͪ͒͊ͭͫͭ͊͘͟͡ ͙ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͫͦͼ͙͊ͤͦ͡ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘Φ ˻ͭ ͎͒ͪͯ͊ ͫͭͪ͊ͤ͊Σ ͙ͨͫ͊ͭ͊͡ ͤ͊ 

͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ ͦͫΆͤ͊ͭͦͫͭ͘ ͙ ͍Ύͪ͊ ͍ ͙͔ͫ͊ͣͭ ͤ͊ͫΣ ͎͔͔͙ͤͪͪ͊ ͔͒ͤ͊ ͙ͫͨͪ͊͊͡ ͦͭ ͔͎͙͍͙ͤ͊ͭͤ ͔ͣͦͼ͙͙Σ 

͙ͦͭͦ͟ ͍ͦ͒Ύͭ ͒ͦ ͍͔͊ͭͦͪͤͦͫͭ͘ ͙ ͫͦͼ͙ͦͺ͙ͦ͋ΎΣ ͦ͟Ύͭͦ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͍͊ αͫͭͪ͊ͻ ͦͭ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ 

ͫΆ͙͙͋ͪ͊ͤΎΣ ͫͭͪ͊ͻ ͦͭ ͫͦͼ͙͙͙͔͊ͪ͊ͤ͘͡Σ ͫͭͪ͊ͻ ͦͭ ͙͎͔͊͊ͤ͘͡ ͍ ͤΎ͍͙͊͟͟ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙έ1. 

͍́ͦ͊ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙ͣ͊ Ύ͍͙ͤ ͙ͦͭͪͼ͔͙͊ͭͤ͡ ͔ͺ͔͙ͭ͟ ͍Άͪͻͯ ͤ͊΄͙͔ͭ ͙͡;͙ͤ ͙ ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͦͤ͊ͤ͡ 

ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎ. ˿ ͔ͨͦͪ͒ [ƛƴŘŜŦƛŜƭŘ ά͍Ά͔ͭͪ΄ͤ͊ͭ͊ ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͙Ύ ͊͘ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙͔ͯͫͭ ͔ ͔͙͒ͤ ͼ͙͙͟͡;͔ͤ 

ͨͪͦͼ͔ͫΣ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙ͫͭ͊ͪͭͪ͊ ͦͭ ͙͔͒Ύͭ͊ ͊͘ α͔ͣͤά ͊ͭͦ͟ ͒ͦ͋ͪͦ ;͍͔ͦ΄ͦ͟ ͫΆ΅͔͍ͫͭͦ.  

͙́͊͘ ͍͔͔ͯͪͤͦͫͭ ͨͦͪ͊͗͒͊ ͍͙ͤͦ ͙͔͙ͨͦͦ͗ͭͤ͡͡ ͙͙ͣͫ͡Σ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͔͙ͦͤͪͭͤ͟͟ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͤ͊ 

͍͔ͫͦ͋ͫͭͤ͊ͭ͊ ͼ͔ͤͤͦͫͭ ͙ ͙͔ͨͦͦ͗ͭͤͦ͡͡ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͟Άͣ ͍͔͙͔ͫͦ͋ͫͭͤͭ ͍Ά͙ͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ (͊͘ 

͍͊ͫͯ͗͊͊ͣ͘͡ ͒͊ ͫΆͣ ΅͙͍͊ͫͭ͡Σ ͙ͣ͊ͣ ͍͙ͫ;ͦ͟Σ ͔ͦͭͦ͟ ͙ͣ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦΣ ͎ͣͦ͊ ͒͊ ͤ͊͊ͪ͊ͣ͟ 

ͻͦͪ͊ͭ͊ ͒͊ ͔ͣ ͻ͔͍͊ͪͫ͊ͭΣ ͭΎͻ ͎͙ ͔ ͎͙ͪ͗͊ ͊͘ ͔ͣͤΣ ...)2. ˤ͙ͫ;͙͟ ͔͙ͭ͘ ͫͭΆ͙ͨ͟ ͍ͦ͒Ύͭ ͒ͦ 

͔͔͙͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͪ͊ͤ͟ ͫ ͨͦ-ͤ͊ͭ͊ͭΆ΄͙ͤ ͙͔͙ͨͦͦ͗ͭͤ͡͡ ͔ͯͫ΅͙͊ͤΎ ͙ ͙͙ͦͨͭͣ͘ΆͣΣ ͙ͦͭͦ͟ 

͔ͦ͋͟͡;͍͊͊ͭ ͙ ͍͍ͦͫͦ͋ͦ͗͒͊͊ͭ ͫΆ͙͔ͤ͊ͤͭͦ͘Σ ͔ͦͭͦ͟ ͊ͨͦ͘;͍͊ ͒͊ ͔ͫ ͙ͨ͘Ά͍͊͡ ͫ ͙͔͙ͨͦͦ͗ͭͤ͡͡ ͙ 

͔͙͍͙ͪ͊ͭͤ͟ ͙͔͙͒ ͦͭͤͦͫͤͦ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔ ͙ ͋Ά͔͒΅͔. ʕ  ͔͙ͭ͘ ͍͙ͯͫͦ͡ΎΣ ͙͔ͤ ͙͙ͤ͊ͫͭͤ͊ ͊ͨͦ͘;͍͔͊ͣ ͒͊ 

͔ͫ ͍͙͙͒͗ͣ ͟Άͣ ͙ ͒͊ ͔͔͍͔ͨͪͫ͒͊ͣ͡ ͍ͭͦ͊Σ ͦͭ ͔ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͔ͤͯ͗͒͊ͣ ͙κ͙͙͡ ͔͔͗͊ͣ͡. 

ˤΆ͍ ͍ͪΆ͊͘͟ ͫ ͙ͭͦ͘ ͺ͊ͭ͟Σ ͔ͭ͊ͭΆͪΆͭ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͍͔͔͘͡ ͍ ͙͍͗ͦͭ͊ ͙ͤΣ ͙͔͚͙͋͒͟ ͙͍ͨͫ͊͡΅͊ͭ͊ 

͍ͫͪΆ͊͘͟ ͍ ͙͔͚͙͗ͭͫ͟Ύ ͙ͤ ͨΆͭ ͊͘ ͔͔ͫͨͦͤͤ͟ͼ͙͊ͤͦ͡ ͺ͙͔ͦͪͣͪ͊ͤ ͤ͊ ͙͔͙ͨͦͦ͗ͭͤ͡͡ ͍Ά͙ͨͪ͘Ύ͙ͭΎ 

͊͘ Ψͤ͊ͫ ͍ ͔ͫͪ͒͊ͭ͊Ψ. ˮ ͍͔ͫ ͨ͊͟Σ ͤͯ͗ͤͦ ͔ ͍ͤͦͦ α͍͙͔͗͒͊ͤά όάǾƛǎƛƻƴέύΣ ͔ͦͭͦ͟ ͤ͊͋͡Ύ͎͊ ͤ͊ 

͎͔ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊ͤ ͤ͊ ͻͦͪ͊ͭ͊Σ ;͔ͪ͘ ͔͙ͭ͊ͭͪ͊ͤ͡ ͔͚͙͒ͤͦͫͭΣ ͒͊ ͔ͫ ͦ͋ͯ;͍͊͊ͭ ͒͊ ͺ͙ͦͪͣͪ͊ͭ ͍͔͔ͯͪͤͦͫͭΣ 

͍͔͙͔ͫ͊ͣͦͯ͊͗ͤ ͙ ͔͙ͯͣͤΎ ͊͘ ͍͟͡Ό;͍͔͊ͤ ͍ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡Ύ ͍ͫΎͭ. 

                                                           
1 ˴ ͙ͦͤͫͯͭͪ͊ͤͦ͡ ͤ͊ 08/03/2016: http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=12431 

2 Lindefield, Autoestima. Aprenda a potenciar la seguridad en sí mismo, ˻͙͎͙ͪͤ͊ͤͦ͡ ͎͍͙͔͊͊͘͡: Self Esteem, 

1999, ͫ ͭͪ. 24 
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ˤ ͙ͭ͊͘ ͍ͪΆ͊͘͟Σ ͔͙͒ͤ ͦͭ ͚ͤ͊-͍͙͔͊͗ͤͭ ͍Ά͙ͨͪͦͫΣ ͙ͦͭͦ͟ ͙ͫ ͍͊͒͊͊͘ͻ͔ͣ ͍ ͒Ά͎͙͡Ύ ͨͪͦͼ͔ͫ ͤ͊ 

ͦͺͦͪͣΎ͔ͤ ͤ͊ ͔͔ͨͪ͒ͦ͗ͤ͊ͭ͊͡ ͔ͭ͊ͭͪ͊ͤ͊͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊Σ ͔͋Υ Ψ˽ͦ ͊͟͟Ά͍ ͤ͊;͙ͤ ͔ͭ͊ͭΆͪΆͭ ͔ͣͦ͗ ͒͊ 

͔ͫ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͊͘ ͺ͙͔ͦͪͣͪ͊ͤ ͤ͊ ͍͔͔ͯͪͤͦͫͭ ͍ ͙͔ͣ͊͒ͭ͡ ͻͦͪ͊ ͫ ͤ͊ͪͯ΄͔ͤͦ ͔͙͔ͪͤ͘ΚΩ 

˾͊͋ͦͭ͊ͭ͊ ͙ͤ ͫ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͙ ͔͙͔ͣ͊͒͗ͭ͡ ς ͍  ͙͔ͪ͊ͣͭ͟ ͤ͊ ͎͙ͦ͒ͤ͊ ͙ ͔ͨͭ ͔͔ͣͫͼ͊Σ ͍ ͤΎͦͦ͟͟͡ ͔͎͙ͪͦͤ͊ 

͍Ά͍ ˤ͔͙͙͙ͦ͋ͪͭ͊ͤ͟͡Ύ (˴͙͊ͪ͒ͺΣ ͔͔̆ͪͺͦͪ͒Σ ˸͙ͭ͡Άͤ ˴͔͚ͤͫ), ͍ ˽͔͊ͪͣͦ͡Σ ˮ͙ͭ͊͡ΎΣ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͍ 

˿ͦͺ͙Ύ ͙ ˤ͔͙ͦ͟͡ ́Ά͍ͪͤͦͦ ͍ ˣΆ͎͙͊ͪ͡Ύ ς ͒ͦ ͔ͣͦͣͤͭ͊Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤͭ ͨͪͦͯ;͍͙͊ͤΎΣ ͙ͤ 

͊ͪ͊ͭ͟ ͒͊ ͍Ύ͍͔ͪ͊ͣΣ ;͔ ͚ͤ͊-͙͔͒ͦ͋ͪͭ ͙ͭͦ͘;͙ͤͼ͙ ͙ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͫ͊ ͔͙ͦͤ͘Σ ͙͍͒͊΅͙ ͦͭ 

α͙͙ͨͪͦ͗ͤ͡Ύ ͔ͭ͊ͭΆͪά ͙ α͔ͭ͊ͭΆͪ͊ ͍ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤͭͦ͘άΣ ͙ͦͭͦ͟ ͎ͨͦ͊͊ͭ͡ ͙͙ͯͫ͡Ύ ͊͘ ͎͔͔͙͔ͤͪͪ͊ͤ 

ͤ͊ ͫͦͼ͙͊ͤ͊͡ ͙ ͙͡;ͤ͊ ͨͪͦͣΎͤ͊Φ ˩ͭͦ ͊͘΅ͦ ͔ ͍͊͗ͤͦ ͒͊ ͔͊͗ͣ͟Σ ;͔ ͦͭ ͫ͊ͣͦͭͦ ͤ͊;͊ͦ͡ ͤ͊ ͔ͨͪͦͭ͟ 

VISION, ͍ ͟͡Ό;͔͙͔ͤͭ ͔͔͙ͫͨͪͭ͟ ͤΎͣ͊ͻ͊ ͊͘ ͼ͔͡ ͒͊ ͫΆ͍͒͊͊ͭ͘ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ ͊͘ ͊ͭ͟Έ͙ͦͪ ͫ ͍͔͔ͯͪ͒ͤͦ 

͔͙͔ͪͤ͘ ς ͤ͊΄͙͔ͭ ͼ͔͙͡ ͋Ύͻ͊ ͫΆ͍͔ͫͣ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ς ͙͔ͤ ͍͙ͨͦͫͭ͊ͻ͔ͣ ͔͙͔ͣ͊͒͗ͭ͡ ͫ ͍͔͔ͯͪ͒ͤͦ 

͔͙͔ͪͤ͘ ͍ ͼ͔ͤͭΆͪ͊ ͙Σ ͔͍ͨͦͫͪ͒ͫͭͦͣ ͔͙ͭ͊ͭͪ͊ͤ͡ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΣ ͎͙ ͙͙ͫͭͣͯͪ͊͡ͻ͔ͣ ͒͊ ͔ͫ 

ͫΆ͔ͫͪ͒ͦͭͦ;͊ͭ ͍Άͪͻͯ ͍͔͙͔ͫͦ͋ͫͭͤͭ ͙͙ͫͤ͡ ͙ͫͭͪ͊ͤ ͙ ͙ͭ͊͊ͤͭ͡Σ ͍͔ͣͫͭͦ ͍Άͪͻͯ ͔ͤ΅͊ͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͎͙ 

͎͙ͦͪ͊ͤ;͍͊͊ͭΦ ˴͊ͭͦ ͎͙ ͙ͨͭ͊ͻ͔ͣ ͍͊ͦ͟͟ ͙ͣ ͻ͔͍͊ͪͫ͊ ͚ͤ͊-͎ͣͤͦͦ, ͍͊ͦ͟͟ ͙͋ͻ͊ ͔ͨͪ͒ͨͦ;͔͙͡ ͒͊ 

͍ͨͪ͊Ύͭ ͍ͦͭͤͦͦ ͙ ͍ͦͭͤͦͦΣ ͊͟͟ ͔ͫ ;͍͍ͯͫͭ͊ͭ ͍ ͔ͫͪ͒͊ͭ͊Σ ͦ͟Ύͭͦ ͫΆ͍͒͊͊͘ͻ͔ͣ ͊͘ ͭΎͻΣ ͙͔ͤ ͎͙ 

͍Ά͍͡Ύͦ͟ͻ͔ͣ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͍ ͦͺͦͪͣΎ͔ͤͭͦ ͤ͊ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ͭ͊ ͦͭ ͔͚͙͒ͤͦͫͭΦ  

ˤ ͙ͭ͊͘ ͍ͪΆ͊͘͟Σ ͫ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊ͭ͊͟ ͤ͊ ͔͔͙͔ͫͨͪͭͭ͟Σ ͔͙͔ͣ͊͒͗ͭ͡ ͫ ͍͔͔ͯͪ͒ͤͦ ͔͙͔ͪͤ͘ ͋Ύͻ͊ ͍͔͙ͨͦͫͭ͊ͤ 

͍ ͙ͫ͊ͣΎ ͼ͔ͤͭΆͪ ͤ͊ ͔ͨͪͦͭ͊͟Φ ͍́ͦ͊ ͫ͊ͣͦ ͨͦ ͔͔ͫ͋ ͙ͫ ͎͙ ͍͙ͦ͊ͫͭ͡ ͙ ͔͍ͨͪΆ͔ͪͤ ͔ͤ ͨͪͦͫͭͦ ͍ 

ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙Σ ͊ ͍ ͫΆ͔͙͒͊ͭ͘͡ ͙ ͙ͦͤͫͯͭ͊ͤͭ͟͡Φ 

͍͔͔̂ͪͤͦͫͭͭ͊ ͔ ͺ͔ͯͤ͒͊ͣͤͭ͊ͤͦ͡ ͍ͫΆͪ͊ͤ͊͘ ͫ ͤ͊΄͙͔ͭ ͔͙ͯͣͤΎ ͒͊ ͍͔͔ͣ͊ͣ͘ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ ͙ ͒͊ 

͍͙͔͚͍͔͊ͣͦ͒ͫͭ͊ͣ͘ ͫ ͎͙͔͒ͪͯͭ ͔͋͘ ͫͭͪ͊ͻ ͙ ͔͙ͦͨ͊ͫͤΎ. ˻ ͍͔ͫͤ ͍ͭͦ͊Σ ͭΎ ͔ ͫΆ΅ͦ ͭ͊͊͟ ͍ͫΆͪ͊ͤ͊͘ ͙ 

ͫ ͡Ό͙͍͋ͦͨͭͫͭͦͭͦΣ ͫ ͍ͭͦ͊ ͒͊ ͔ͫͣ ͍͔͙ͦͭͦͪͤ ͟Άͣ ͍͙͔ͤͦͭ ͍Ά͙ͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙ ͔͙͍͙͊ͭͪͤ͊ͭ͡Σ ͊ͭͦ͟͟ 

͙ ͟Άͣ ͯ;͔͔ͤͭͦ ͊͘ ͍͔ͫͭ͊Φ ˿͍Άͪ͊ͤ͊͘ ͔ ͫ ;͍͍ͯͫͭͦͭͦΣ ;͔ ͙͔ͣ͊ͣ ͍ͨͪ͊ͦ ͒͊ ͙ͪ͊͘͘Ύ͍͔͊ͣ ͤ͊΄͙͔ͭ 

͙͔͙͒Σ ͙͙ͣͫ͡ ͙ ;͍͍ͯͫͭ͊Φ ͍́ͦ͊ ͫ͊ ͊͟;͔͍ͫͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͍ͨͪ͊Ύͭ ͙͔ͣ͊͒ͭ͡ ͻͦͪ͊ ͙͍͙͙ͣͦͭͪ͊ͤ ͙ 

͙͍͙͊ͭͤ͟ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͊Φ  

ˢͦ͟ ͙ͪ͊͒ͪͦ͋ͣ͘ ͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤͭͦ͡ ͊͘ ͍͔͔ͯͪͤͦͫͭ ͒ͦ ͫΆ͍͙͔ͫͭ͊ͤͭ ͣͯ ;͙͊ͫͭΣ ΅͔ ͨͦͯ͡;͙ͣ 

͔ͫ͒ͤͦͭͦ͡: 

- ˤ͔͔ͣ͊ͤ͘ ͤ͊ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ 

- ˤ͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘  

- ˶Ό͙͍͋ͦͨͭͫͭͦ  

- ˻͍͔ͭͦͪͤͦ ͫΆ͙͔ͤ͊ͤ͘Σ ͍͔ͦͭͪͦͤͦͫͭ͟Σ ͔͔͔͔ͤͨͪ͒ͯ͋͒ͤͦͫͭ  

- ˻͍͊ͫͭ͡Ύ͍͔͊ͤ  

- ˮͪ͊͘͘Ύ͍͔͊ͤ ς ͒ ͊ ͙ͣ͊΄ ͎͊ͫ͡ 

- ˴͙ͦͣͯͤ͊͟ͼ͙Ύ  

- ˨͊ ͋Ά͔͒΄ ;ͯͭ ͙ ͪ͊͋ͪ͊ͤ͘ 

˿ ͎͙͒ͪͯ ͙͒ͯͣΣ ͭͦ;ͤͦ ͍ͭͦ͊ ͫ͊ ͻ͔͙͙͙͔͊ͪ͊ͭͪͫͭͭ͟͟Σ ͙ͦͭͦ͟ ͙ͫ͊͟ͻ͔ͣ ͒͊ ͍͙͔ͪ͊ͣ͘ ͍ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ 

ͫ ͤ͊ͪͯ΄͔ͤͦ ͔͙͔ͪͤ͘ ͙ ͍ ͫΆ΅ͦͭͦ ͍͔͔ͪͣ ς ͍ͫͭ͊ͪͭͦ͊ͭ͊ ͙ͤ ͭͦ;͊͟ ͙ ͎͍͙ͪ͊ͭ͊ͼ͙ͦͤͤͦͭͦ ͙ͤ ͔ͨͦ͡Φ 

̅ͦͯͫ͟Άͭ ͔͋΄͔ ͊͟͟ ͒͊ ͍͙͔ͪ͊ͣ͘ ͔͙ͭ͘ ͔͙ͯͣͤΎ ;͔ͪ͘ ͔ͭ͊ͭΆͪΚ ˽ͦ ͊͟͟Ά͍ ͤ͊;͙ͤ ͔ͭ͊ͭΆͪΆͭ ͫΆ͍͒͊͊͘ 
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͍ ͙͔ͣ͊͒ͭ͡ ͻͦͪ͊ ͔͙ͯͣͤΎ ͊͘ ͍͔͔ͣ͊ͤ͘ ͤ͊ ͔ͪ΄͔͙ͤΎΚ ˽ͦ ͊͟͟Ά͍ ͤ͊;͙ͤ ͚ͭͦ ͎ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊ 

͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭͭͦ͘ ͙ ͤ͊ͫΆͪ;͍͊͊ ͡Ό͙͍͋ͦͨͭͫͭͦͭͦΚ ˽ͦ ͊͟͟Ά͍ ͤ͊;͙ͤ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͍͙͔ͪ͊͘ 

͙ͦͭͪͭͦͫͭ͟ ͤ͊ ͫΆ͙͔ͤ͊ͤͭͦ͘ ͙ ͒͊ ͍͙ͦ͊ͫͭ͡ ͙͔ͣ͊͒ͭ͡ ͻͦͪ͊? ˴ ͙ͦ ͔͙ͭ͊ͭͪ͊ͤ͡ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ ͙͋ͻ͊ ͎͙ͣͦ͡ 

͒͊ ͙ͤ ͔ͨͦ͒ͪͨ͟Ύͭ ͍ ͍͙͍͔ͪ͊͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͍Ά͙ͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͒͊ ͔ͫ ͙ͪ͊͘͘Ύ͍͔͊ͣ ͙ ͒͊ ͦ͋΅͍͔ͯ͊ͣ? 

˹͊΄͊ͭ͊ ͊͒͊͘;͊ ͔͋ ͒͊ ͙͔͙͒ͤͭͺ͙ͼ͙͔ͪ͊ͣ ͨͪͦͼ͔͙͔ͫͭ (͔͙͔ͭ͊ͭͪ͊ͤͭ͡ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͙ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ), 

͙ͦͭͦ͟ ͙͋ͻ͊ ͎͙ͣͦ͡ ͒͊ ͫΆ͒͊͒͊ͭ͘ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘ ͚ͤ͊-͙͔͒ͦ͋ͪͭ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͊͘ ͺ͙͔ͦͪͣͪ͊ͤͭͦ ͤ͊ ͔͙ͭ͘ 

͊͟;͔͍ͫͭ͊Φ  

˩͙͒ͤ ͙͘͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ ͍͔͊͗ͤ ͔͔͔ͣͤͭ͡Σ ͚ͦͭͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͣ͊͘ ͨͦ͒ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͦͭ ͍͙ͫ;͙͟ 

͙͔͔͍͙͊ͤͭͪͫͦ͊ͤ͘ ͙ͫͭͪ͊ͤΣ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͪ΄͊ͭ ͒͊ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͊ͭ͊ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊Σ ͔ ͺ͊ͭ͟ΆͭΣ ;͔ 

͍ͫΎ͊͟ ͔͚͒ͤͦͫͭκ͔͙͔ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͍͔͔͒ͦ͒ ͒ͦ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͔͙ͪͯͭ͊ͭ͘͡ ͫ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͔͒ͼ͊Φ 

˴͊ͭͦ ͦͭ;͙͔ͭ͊ͣΣ ;͔ ͍͔͙ͫ͟ ͯ;͙͊ͫͭͤ͟ ͔ ͙͔ͯͤ͊ͤ͟͡ ͫͯ͡;͚͊Σ ͊͘ ͤ͊ͫ ͔ ͔ͦͫͦ͋ͤͦ ͍͊͗ͤͦ ͒͊ ͔ͫͣ 

ͭΆ͔͙͍͙ͪͨ͡Σ ͒͊ ͙ͫͯ͘͡΄͍͔͊ͣ ͙ ͒͊ ͔ͨͦ͒ͪͨ͟Ύ͔ͣ ͍͔͙ͫ͟ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊ͤͦ͡Φ  

˽͎ͪͦͪ͊ͣ͊ VISION, ͟ ͦΎͭͦ ͙͍͔ͦͭͪ͊ͭ͟ ͺ͙ͦͪͣͯͪ͊ͤ͊͡ ͭͯ͟Σ ͫͭΆ͍ͨ͊ ͤ͊ ͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͤͭͦ͘Σ ;͔ ͨͪͦͼ͔ͫΆͭ 

ͤ͊ ͔ͭ͊ͭͪ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͪ͊͋ͦͭ͊Σ ͔ͦͫͦ͋ͤͦΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͔ ͤ͊ͫͦ;͔ͤ ͟Άͣ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘ ͤ͊ ͊͟;͔͍ͫͭ͊Σ ͊ ͔ͤ ͊͘ 

ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͊ͭ͟Έ͙ͦͪΣ ͔͍ͫ͒͊͡ ͒͊ ͔͙͍ͨͪͣͤ͊͊ ͔ͨͪ͘ р ͔͍͔͙ͨͦͫ͒ͦ͊ͭͤ͡͡ ͺ͙͊͘, ͔͋͘ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ 

ͦͭ ͻ͔͙͙͙͔͊ͪ͊ͭͪͫͭͭ͟͟ ͤ͊ ͍͟͡Ό;͔͙͔ͤͭ ͔͙ͣ͊͒͗͡: (1) ͅ ͙͔ͦͪͣͪ͊ͤ ͤ͊ ͎ͪͯͨ͊; (2) ͪ ͍͙͍͔͊͊ͤ͘ ͤ͊ 

͔͙ͯͣͤΎ; (3) ͫ ͔ͨͦ͒͡Ύ͔ͤ ͤ͊ ͙͔͙͒Σ ͙͎ͪ͊ ͙ ͫΆ͍͔͒͊͊ͤ͘ ͔͊͒ͤͦ͘; (4) ͨ ͔͍ͪ͒ͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ ͫΆ͔͒͊͒ͤͦͭͦ͘ 

 ͙ͤ ͊ ͙͎͙ͨͦͫͭͤ͊ͭΎ ͔ͤ͊ͨͪ͒Ά͟ ͙; (5) ͦ ͼ͔ͤ͊͟Σ ͙ͪ͊ͣͫ͘Ά͡ ͙ ͙ͨͪ͟͡Ό;͍͔͊ͤΦ  

 

˸͔͙͊ͭͪ͊͡ΆͭΣ ͚ͦͭͦ͟ ͔͍ͫ͒͊͡Σ ͍͟͡Ό;͍͊ ͤΎͦͦ͟͟͡ ͍͙ͦͫͤͦͤ ͎͍͙͊͡. ˽Ά͍ͪ͊ͭ͊ ͼ͔͙͡ ͒͊ ͍͙͎͔ͨͦ͒ͤ 

͔ͦ͟͡ ͍͔͊ͫ͊ͭ͊͘ ͍Ά͍ ͍ͪΆ͊͘͟ ͫ ͍Άͨͪͦͫ͊ ͍͊ͦ͟͟ ͦͤ͊͘;͍͊͊ͭ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͙͔͙ͪͭͤ͘͡ ͍͔͙ͯͪ͗͒͊ͤΎ ͦͭ 

͎͔͒ͤ͊͡ ͭͦ;͊͟ ͤ͊ ͙͔ͦ͋ͪ͊ͭ͘Σ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͙͍͔ͨͪͦ͗͒͊ͭ͘ ͦͭ ͣͦ͘Ά͊͟. ˮ͍͔ͨͦ͊ͣ͘͘͡ ͒ͯͣ͊ͭ͊ ͔ͦ͟͡Σ 

͊͘΅ͦͭͦ ͙͚ͤͦ͟ ͔ͤ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͊͘Ύ͍͙ ͫΆͫ млл҈ ͙͎ͫͯͪͤͦͫͭΣ ͭͦ;ͤͦ ͊͟͟Ά͍ ͦ͋ͪ͊͘ ͎͔͔͙ͤͪͪ͊ ͊͘ ;͍͔ͦ͟ 

ͫ ͍͔͔ͯͪ͒ͤͦ ͔͙͔ͪͤ͘ ͔ͦͤͪͭͤͦ͟͟ ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤ ͙͙͡ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤ ͙͙͡ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙Ύ ͦͭ ͫΆͫͭͦΎ͙ͤΎ 

͙͙͡ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͙͊ͤΎΦ ˮ ͍͔ͫ ͨ͊͟ ΅͔ ͔͒͊͒ͣ ͍͙͔ͫͪ͊ͤͭͤͦ͡ ͒ͦ͋ͪ͊ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͊Σ ͊ ͍͙͙͔ͯ͊ͤͭ͘͡ 

͔͙͙ͣ͊ͭͪ͊͡Σ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͔͙͙͒ͣͦͤͫͭͪͪ͊ͤ ͍ ͎͍͊͊ͭ͊͡Σ ͫͭΆ͍ͨ͊ͭ ͤ͊ ͊͒͘Ά͋ͦ͡;͔͙͔ͤͭ ͙͙ͦͨͫ͊ͤΎΣ 

͔͙͒͊͒ͤ ͦͭ ;͔͍͔ͤͦ͡ ͙ ͦ͋ͯ;͔͙͊ͣ ͤ͊ UCAN ͫ  ͍͔͔ͯͪ͒ͤͦ ͔͙͔ͪͤ͘Φ  

 

ˤͭͦͪ͊ͭ͊ ͎͍͊͊͡ ͙ͣ͊ ͊͘ ͼ͔͡ ͒͊ ͙ͦͨ΄͔ ͤΎ͙ͦ͟ ͦ͋΅͙ ͔͔͔͙ͣͤͭ͡Σ ͙ͦͭͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͍͔͙ͭ͘ 

͔͍͙ͨͪ͒͒ ͦͭ ͎͙͙ͦͪ͊ͤ͊ͭͦͪ͘ ͙ ͺ͙͙͙͊ͫͭ͊ͭͦͪ͡ ͤ͊ ͯΆͪ͟΄͙ͦͨ ͦͭ ͙ͭͨ͊ ͤ͊ VISION. ́Ύ ͔͎ͨͪ͒͊͊͡ 

͒ͦ͋ͪ͊ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͊͘ ͔͍ͫ͒͊͡΅͊ͭ͊ ͎͍͊͊͡Σ ͦ͟Ύͭͦ ͦ͋ͻ͍͊΅͊ ͔ͦ͟͟͡ͼ͙Ύͭ͊ ͦͭ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΣ 

͙͙ͦͨͫ͊ͤ ͦͭ ͔͙͔ͭ͊ͭͪ͊ͤͭ͡ ͔͔͙ͫͨͪͭ͟Σ ͍͟͡Ό;͔͙ͤ ͍ ͔ͨͪͦͭ͊͟. ˽͔͍͔͙͔ͪ͒ͫͭ͊ͤͭ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͫ͊ 

͔͍͙ͭͫͭ͊ͤΣ ͊ͭͦ͟͟ ͤ͊ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊ͤͦ͡ ͙͍ͤͦ ς ͨͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ͔͎͙͙͔ͪͦͤ͊ͤͭ͡ ͯΆͪ͟΄ͦͨ ͔͙͙ͫͫ, ͙ͦͭͦ͟ 

͍͟͡Ό;͍͊ͻ͊ ͻ͎͔͙ͦͣͦͤͤ ͦͭ ͎͔͒ͤ͊͡ ͭͦ;͊͟ ͤ͊ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊ͤͦͫͭ͡ ͙ ͔͙͘͟ ͎͙ͪͯͨ ς ͙ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦ 

ς ͨͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ͔͔ͫͨͦ͒ͤ͊ͭ͊͡ ͔͙ͫ͒ͣͼ͊ ͍ ˽͔͊ͪͣͦ͡Φ ͔́ ͫ͊ ͍͙ͫͦͦ͟ ͦͼ͔͔͙ͤͤ ͦͭ ͍͟͡Ό;͔͙͔ͤͭ 

͔͒ͼ͊ ͙ ͔͙ͣ͊͒͗͡ ͙ ͍ͭͦ͊ ͔ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ͭ͊ ͒͊ ͍Ύ͍͔ͪ͊ͣΣ ;͔ ͙ ͎͙͒ͪͯ ͙͔͔͍͙͊ͤͭͪͫͦ͊ͤ͘ ͙͡ͼ͊ ͫΆ΅ͦ 

͙͋ͻ͊ ͎͙ ͦͼ͔͙͙ͤ͡ ͙ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎͭ͊ ͙͋ͻ͊ ͙ͣ ͙͙͋͡ ͔͙ͨͦͤ͘͡Φ  
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˽͔ͦͫ͒ͤ͊ͭ͊͡ ͎͍͊͊͡ ͔ͫ ͙͍͊ͤͣ͊͊͘ ͫ ͍Άͨͪͦͫ͊ ͊͘ ͦͼ͔ͤ͊ͭ͊͟Σ ͚ͦͭͦ͟ ͔ ͦͭ ͎ͦ͡Ύͣͦ ͤ͊͘;͔͙͔ͤΣ ͊͘ ͒͊ 

͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͣ͘ ͙͒͊͡ ͼ͔͙͔ͭ͡ ͤ͊ ͔͒͊͒ͤ͊ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ ͙͙͡ ͔͚͒ͤͦͫͭ ͫ͊ ͔ͯͫͨ΄ͤͦ ͙͎͙ͨͦͫͭͤ͊ͭΦ  

˥͔͙ͦͣ͡Ύͭ ͚͋ͪͦ ͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡Ύ ͟Άͣ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ͭ͊ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͒ͦͫͭ͊ ͔͙ͨͦͤ͘͡ ͙ͨͪ 

ͦͺͦͪͣΎ͔ͤͭͦ ͤ͊ VISION ͯΆͪ͟΄ͦͨ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͊͘ ͍͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͍͙ͤͦ 

͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͤ͊ ͋͊͊͘ ͤ͊ ͔͔ͫͨͦ͒ͤͦͭͦ͡ ͦͭ ͔͙ͨ͊͟ ͤ͊ VISION. ˩͙͍͔͒ͤͫͭͤͦͭͦ ͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤ͡Σ 

͔ͦͭͦ͟ ͔ͤ ͔ͫ ͔͍ͫͨͦͣͤ͊͊ ͙ͤ͟Ά͔͒ ͎͔͒ͪͯ͊͒ ͍ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ͭ͊Σ ͤͦ ͔ͦͭͦ͟ ͔ ͙͘͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ ͍͊͗ͤͦ ͙ 

͔ͨͦͤͦ͘͡ (͙ ͭͦ;ͤͦ ͍ͭͦ͊ ͔ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ͭ͊ ͒͊ ͎ͦ ͔͍͔ͫͨͦͣͤ͊͊ͣ ͙͔ͣͤͤͦ ͍Ά͍ ͍Ά͍͔͔͙͔͒ͤͭͦ J) ͔ 

͔͊ͤͫ͟Άͭ ͫ ͙͔͙ͨͪͣͪͤ ͯΆͪ͟΄ͦͨ ͔͙͙ͫͫ, ͨ ͔͔͙ͪ͒ͦ͗ͤ͡ ͦͭ ͔͙͔ͭ͊ͭͪ͊ͤͭ͡ ͔͙͙ͨ͟ ς ˽ ͙͔͙͔ͪͦ͗ͤ͡ 6. 

˭͊ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͍͙ͫ;ͦ͟ ͙ͪͫͭ͊ͤͦ͟͡ ΎͫͤͦΣ ͙͔ͤ ͔ͫͣ ͙͎͍͙͙ͦͭ͘͡ ͙͙͊ͨͫ͘ ͤ͊ ͍ͫΎ͊͟ ͔͒ͤ͊ ͦͭ ͔͙ͭ͘ 

ͯΆͪ͟΄ͦͨ ͔͙͙ͫͫ ͙ ͔͊ͤͫ͟Άͭ ΅͔ ͍͟͡Ό;͙ ͙͍͔ͤͦ͟͡ ͟Άͣ ͭΎͻ, ͔͊͒ͤͦ͘ ͫ ͙͍͔ͤͦ͟͡ ͟Άͣ ͙͊ͯ͒ͦ 

͙͙ͦͨͫ͊ͤΎ ͤ͊ ͔͙͔ͭ͊ͭͪ͊ͤͭ͡ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ, ͙ͦͭͦ͟ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͙͍͙ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͦͭ ͋Ά͔͒΅͙ ͯΆͪ͟΄ͦͨ 

ͺ͙͊ͫ͡ ͙͙ͭ͊ͭͦͪΦ  
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мΦ ˭͙͔͙ͪͭͤ͡ ͍͔͙ͯͪ͗͒͊ͤΎ ς ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͫΆͫͭͦΎ͙ͤΎ ͙ 

͍͙͍͔͒ͦ ͎͊ͯ͋͊͘ ͤ͊ ͔͙͔ͪͤ͘ 
 

˽͔͙ͪ͒ ͒͊ ͨͪͦ͒Ά͙͗ͣ͡ ͫ ͎͔͔ͪ͊͗͒͊ͤͭͦ͘͡ ͤ͊ ͔͔͔͙͔ͣͤͭͭ͡ ͤ͊ ͔͙͒ͤ VISION ͯ Άͪ͟΄ͦͨΣ ͫͣΎ͔ͭ͊ͣΣ 

;͔ ͔ ͯ͒͊;ͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͙͔ͦͨͭ͊ͣ ͒͊ ͔͒͊͒ͣ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͊ ͤ͊ ͪ͘Ύ΅͙͔ͭ ͍͔͙ͨͦ͊ͭ͘͡͡ ͤ͊ ͙ͭ͊͘ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊Σ 

ͦͭͤͦͫͤͦ ͍ͭͦ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ ͻͦͪ͊ ͫ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͙͔͙ͪͭͤ͘͡ ͍͔͙ͯͪ͗͒͊ͤΎ ͍͔ͪͦΎͭͤͦ ͍͙͗͒͊ͭΦ  

˽͔͍͔͙͔ͪ͒ͫͭ͊ͤͭ ͨͦ-͒ͦͯ͡ ͙͔͙ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘Ύ ͔͙͒ͣͦͤͫͭͪͪ͊ͭ ͨͦ ͊͟͟Ά͍ ͤ͊;͙ͤ ͻͦͪ͊ ͫ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡ 

͙͔͙ͪͭͤ͘͡ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͍͔ͪͦΎͭͤͦ ͍Ά͙͔ͨͪͣ͊ͭ͘ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙Φ ˹͔ ͔ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘ ͒͊ ͔ͤ͊ͣ͘ 

ͫ ͊͋ͫͦ͡Όͭͤ͊ ͭͦ;ͤͦͫͭ ͍͊ͦ͟͟ ͍͙͗͒͊ͭ ͎͙͔͒ͪͯͭΣ ͭ͊͊͟ ;͔ ͔͙ͭ͘ ͙͔͙ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘Ύ ͙ͣ͊ͭ ͊͘ ͼ͔͡ ͫ͊ͣͦ 

͒͊ ͙ͤ ͙͔͙ͦͪͤͭͪ͊ͭ ͙͙͙͔ͨͪ͋ͭͤͦ͘͡͡Φ ˴͊͟ ͻͦͪ͊ͭ͊ ͍Ά͙͔ͨͪͣ͊ͭ͘ ͔͒͊͒ͤ ͔ͦ͋ͭ͟ ΅͔ ͍͙͙͊ͫ͘ ͔ͤ ͫ͊ͣͦ 

ͦͭ ͍ͭͦ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ ͔͙͍ͨͪͣͤ͊͊ ͔ͨͪ͘ ͦ;͙͔ͭ ͙ͣΣ ͤͦ ͦͭ ͤ͊;͙ͤ͊Σ ͨͦ ͚ͦͭͦ͟ ͣͦ͘Ά͟Άͭ ͙͔͔͙ͤͭͪͨͪͭͪ͊ 

͍͙͒ΎͤͦͭͦΦ ̆ͦͪ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͎͙͙͊ͯ͋͘͡ ͔͙͔ͪͤͭͦ͘ ͙ͫ ͤ͊ ͨͦ-͟Ά͔ͫͤ ͔ͭ͊ͨ ͦͭ ͙͍͗ͦͭ͊Σ ͙ͣ͊ͭ 

ά͍͙͙ͯ͊ͤ͘͡ ͔͙ͫͨͦͣͤέ ς ͘ ͊ͨ͊ͫ ͦͭ ͔͙ͫͨͦͣͤΣ ͙ͦͭͦ͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡Σ ͊͘ ͒͊ ͙͔͔͙ͤͭͪͨͪͭͪ͊ͭΣ 

͍ͭͦ͊ ͔ͦͭͦ͟ ͍͙͗͒͊ͭΦ ̆ͦͪ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͔͙ͫͨ͡ ͨͦ ͔͙͔ͪͦ͗͒ͤΣ ΅͔ ͯ;͊ͭ ͔͙͍͔͒ͤͫͭͤͦ ͦͭ ͍ͭͦ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ 

͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͍Ά͙͔ͨͪͣ͊ͭ͘ (͙͒ͦͨͪ / ͙͙ͣͪͫ / ;͍͔ͯ͊ͤ) ͙͙͡ ͔ͦͭͦ͟ ͙ͣ ͔ͫ ͍͊͊͘͟Φ ˹Ύ͙ͦ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ 

͙ͣ͊ͭ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙Ύ ͦͭ ͙͔͙ͪͭͤ͘͡ ͍͔͙ͯͪ͗͒͊ͤΎΣ ͔ͦͭͦ͟ ͍͙ͨͪ͊ ͔͙͔͒ͣͦͤͫͭͪͪ͊ͤͭͦ ͤ͊ ͍ͭͦ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ 

͔͍͔ͤͭͯ͊ͤͦ͡ ͍͙͗͒͊ͭ, ͦ΅͔ ͨͦ-ͫͦ͗ͤͦ͡Φ ˹Ύ͙ͦ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙ͣ͊ͭ ͔͙͊ͭͪͯ͒ͤͤ͘ΎΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͔ͫ 

͙͍͙͍ͨͪ͒͗͊ͭ ͦͭ ͭΆ͙ͣͤ ͟Άͣ ͍͔͙ͫͭ͡ ͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭ͊ ͙ ͦ͋ͪ͊ͭͤͦΣ ͊ ͎͙͒ͪͯ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͤ 

͍Ά͙͔ͨͪͣ͊ͭ͘ ͼ͍ΎͭΣ ͔ͦͭͦ͟ ͍ͦͭ͒͊͊ ͦ΅͔ ͨͦ-͎ͦ͡Ύͣͦ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͦͤͭͪ͊ͫͭ͊͟Φ ˹͚͊-͙͒ͦ͋ͪΎͭ 

ͤ͊;͙ͤ ͒͊ ͔͔ͪ͊͋ͪͣ͘ ͍͊ͦ͟͟ ͍͙͗͒͊ ͤΎ͚ͦ͟ ͎͒ͪͯ ͔ ͊ͭͦ͟ ͎ͦκΎ ͙͔ͨͦͨͭ͊ͣ ͔ͤ͊ͫ͊ͣ ͙ ͦ͋ͫΆ͙͒ͣ ͫ 

͔͎ͤͦκ͔ͤΎ ͨͦ ͊͟͟Ά͍ ͚ͤ͊-͒ͦ͋Άͪ ͤ͊;͙ͤ ͙͋ͻ͔ͣ ͎͙ͣͦ͡ ͒͊ ͔ͫͣ ͣͯκ͚ ͍ ͨͦͣͦ΅Φ  

 

ˮ͔͙ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘Ύͭ͊ ͫ͊ ͎͙͙ͪͯͨͪ͊ͤ ͔ͫͨͦͪ͒ ͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡ ͭ ͔͙ͣ: 

1.  ˨ ͊ ͋Ά͔͒΄ ;͊ͫͭ ͦͭ ͎ͪͯͨ͊ 

2.  ˨ ͊ ͎͔͒͊͡΄ ͺ͔ͯͭ͋ͦͤ͡ ͣ͊; (͒͊ ͔͍ͫ͒͊͡΄ ͍͙͔͒͗΅ ͔ͫ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ) 

3.  ʕ  ͊ͫͤ͊ͭ͊͟͡ ͫͭ͊Ύ 

4.  ʕ ͎͔͔͗͒͊ͤ͡ ͍ ͔͚͙͒ͭ͊͡ (͔ͤͦͭͤ ͙ͫͭ͡) 

5.  ˨ ͊ ͎͔͒͊͡΄ ͤΎ͎ͦͦ͟ (͔ͤ;͙͔ ͙͡ͼ͔) 

6.  ˨ ͊ ͍͙͙͒΄κ͍͔͙ͨͪͦͪ΄ ͍ͭͦ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ ͙ͫ ͙ͤ͊ͨͫ͊͡ (͙ͨͫͣͦ) 

 

ˤͫΎ͊͟ ͎ͪͯͨ͊ ͚͍͔ͫ͊͒ͦ͡ (͙ͫͭͯ͊ͼ͙Ύ) ͒ ͔͙ͣͦͤͫͭͪͪ͊ ͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡ ͙͔͙ͪͭͤ͘͡ ͫΆͫͭͦΎ͙ͤΎ: 

 

 

1. ˹ͦͪͣ͊ͤͦ͡ ͔͙͔ͪͤ͘ ˹Ύͣ͊ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ς Ύ͔ͫͤ ͦ͋ͪ͊͘Σ 

͍ͫͦ͋ͦ͒ͤͦ ͍͙͔͙͔͒͗ͤΣ ͍͙͗͒͊ͭ ͔ͫ 

͔͚͙͒ͭ͊͡ ͙ ͦͭ ͪ͊ͫͭͦ͘Ύ͙͔ͤ. 

Å ˹Ύͣ͊ ͍͔͔ͯͪ͗͒͊ͤ 
Å ˴Ά͎͔͍ͫͦ͒ͫͭͦ͡ ͙͙͡ 
͔͎͔͍͒͊ͦ͒ͫͭͦ͟͡͡ ͫ 
͔ͦͪ͟͟ͼ͙Ύ ͫ ͦ;͙͊͡ 



 

              No. 2014-1-BG01-KA201-001555                         

8 

2. ͔́ͯͤͤͦ͡ ͔͙͔ͪͤ͘ ˨ͦ͋ͪͦ ͼ͔ͤͭͪ͊ͤͦ͡ ͔͙͔ͪͤ͘Σ ͤΎͣ͊ 

͔͙ͨͪͺ͔ͪͤͦ ό͙ͫͭͪ͊ͤ;ͤͦύ ͔͙͔ͪͤ͘ ς 

͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͦͭ ͭΆ͔͔ͪͫͤΣ ͊͘ ͒͊ ͋Ά͔͒ 

͙ͦͭͪͭ͊͟ ͼ͔ͭ͊͡ ͙ ͒͊ ͙ͣ͊ ͙͍͙͍͔ͨͪ͒͗͊ͤ ͍ 

͔ͫͪ͒͊ͭ͊. 

Å ˽͙͎͔͔ͣͤͭͤ ͔͙͙ͪͭͤͭ 
Å ˥͊ͯͦͣ͊͟͡ 

3. ˽͔͙ͪͺ͔ͪͤͦ ͔͙͔ͪͤ͘ ˨ͦ͋ͪͦ ͔͙ͨͪͺ͔ͪͤͦ ͔͙͔ͪͤ͘ (͙ͫͭͪ͊ͤ;ͤͦ), 

ͤͦ ͤΎͣ͊ ͼ͔ͤͭͪ͊ͤͦ͡ ͔͙͔ͪͤ͘ ς 

͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͦͭ ͙ͨͦ͘ͼ͙͙͔ͦͤͪ͊ͤ ͤ͊ 

ͼ͔ͭ͊͡ ͍ ͦͤ͊ͭ͊͘Σ ͦ͟Ύͭͦ ͔ Ύͫͤͦ ͍͙͙͒ͣ͊. 

Å ˽ ͔͙ͪͦ͋ͣ͡ ͫ ͣ͊ͯ͊ͭ͊͟͡ 
(͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͔͎͔͔͒ͤͪ͊ͼ͙Ύ 
ͤ͊ ͣ͊ͯ͊ͭ͊͟͡ύ 
Å x ͔ͦͫͭ͡ ͤ͊ ˿͎ͭ͊ͪ͊ͪ͒  

4. ˹͊͟Άͫ͊ͤͦ ͔͙͔ͪͤ͘ όͤ͊ 

͔ͨͭͤ͊κͪ͟Ά͙ͨ͟ύ 

˹͊ͪͯ΄͔ͤͦ ͙͔ͪͭͤͦ͘͡ ͔ͨͦ͡Σ ͫ ͙͍ͨͫ͊͡΅͙ 

͔͔͔͙ͣͤͭ͡ ς ͤ ͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͦͭ 

͙ͨͦ͘ͼ͙͙͔ͦͤͪ͊ͤ ͤ͊ ͼ͔ͭ͊͡ ͍ Ύͫͤ͊ ;͊ͫͭ ͦͭ 

͙͔ͪͭͤͦͭͦ͘͡ ͔ͨͦ͡. 

Å ˨͙͔͊͋ͭͤ͊ ͔͙͙ͪͭͤͦͨ͊ͭΎ 
Å ˻͙ͨͭ;ͤ͊ ͊ͭͪͦͺ͙Ύ 

5. ˭͊ͣΆ͎͔ͤͦ͡ ͔͙͔ͪͤ͘ ˭͊ͣΆ͎͔ͤͦ͡ ͙͔͙͔ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘ ͙ͨͦͪ͊͒ 

͋Ά͙ͪ͘ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ ͤ͊ ͦͦͭͦ͟ ό͙ͫͭͪ͊ͤ;͙ͤ κ 

͎͔ͤ͊ͦͪ ͙ ͤ͊͒ͦͯ͡ κ ͍Ά͔͙͍͙ͪͭ͡) ς 

͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͦͭ ͍͔͔ͪͣ ͊͘ 

ͺ͙͔ͦͯͫͪ͊ͤ͟. 

Å ˹͙͎ͫͭ͊Άͣ 

6.  ˹͔͊ͣ͊ͤ͊͡ ͙͔ͪͭͤ͊͘͡ 

ͦͫͭͪͦͭ͊ ͙ͨͦͪ͊͒ ͫ͊͋͡ 

ͦͤͭͪ͊ͫͭ͟ κ ͍͔͙ͫͭͤ͊͡ 

˭͔͙͊ͭͪͯ͒ͤͤΎ ͙ͨͪ ͍͔ͪ͊ͨͦͤ͊͊ͤͭͦ͘͘ ͤ͊ 

͔͚͙͒ͭ͊͡ ͙ ͼ͔͙͡ ͦͭ ͪ͊ͫͭͦ͘Ύ͙͔ͤ ς ͤ ͯ͗͒͊ 

ͦͭ ͍͔ͨͦ;͔ ͍͔͔ͪͣ ͙ ͍͔ͨͦ;͔ ͍͔͙ͫͭͤ͊͡. 

Å ˴͊ͭ͊ͪ͊ͭ͟ 

7. ˹͔͊ͣ͊ͤ͊͡ ͙͔ͪͭͤ͊͘͡ 

ͦͫͭͪͦͭ͊ ͙ͨͦͪ͊͒ 

͔͔ͨͪ͊ͤ͊͟͡ ͍͔͔ͦͫͭͤͦͫͭ 

˭͔͙͊ͭͪͯ͒ͤͤΎ ͙ͨͪ ͍͔ͪ͊ͨͦͤ͊͊ͤͭͦ͘͘ ͤ͊ 

͔͚͙͒ͭ͊͡ ς ͣ ͔ͦ͗ ͒͊ ͙ͣ͊ ͤͯ͗͒͊ ͦͭ 

΅͙ͦͪΣ ͔͔ͨͪ͒ͭ͊Σ ͊ͭ͘Ά͔͙ͣͤͤ ͦ;͙͊͡Σ 

͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͊͘ ͫΎ͔͒͊ͤ ͫ ͎ͪΆ͋ ͟Άͣ 

͙ͭͦ͘;͙ͤ͊͟ ͤ͊ ͍͔͙ͫͭͤ͊͡. 

Å ̅ͦͭͦͺ͙ͦ͋Ύ 
Å ˢ͙͙͋ͤ͘͡Άͣ 
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˨͊ ͋Ά͔͒΄ ;͊ͫͭ ͦͭ ͎ͪͯͨ͊ 

́ͯ͟ ͙͔ͭͪͯ͒ͤͦͫͭͭ ͙͋ͻ͊ ͎͙ͣͦ͡ ͒͊ ͫ͊ 

͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ: 

Å  ˨ ͊ ͔ͤ͊͘΄ ͚ͦ͟ ͔ ;͊ͫͭ ͦͭ ͎ͪͯͨ͊ͭ͊ 

͙ ͚ͦ͟ ͟Ά͔͒ ͔͙ͫ͒. 

Å  ˨ ͊ ͙ͪ͊͋ͪ͊͘΄ ͊ͦ͟ ͤΎ͚ͦ͟ 

͔ͤ͊ͨͯͫͤ ͎ͪͯͨ͊ͭ͊ ͙͙͡ ͔ͫ ͙ͨͪͫΆ͔͙͙͒ͤ 

͟Άͣ ͔ͤΎ. 

Å  ˨ ͊ ͔ͤ͊͘΄ ͎ͦ͊͟ ͔ ͍͚ͭͦ ͔ͪ͒ ͒͊ ͔ͫ 

͍͟͡Ό;͙΄ ͍ ͎͍ͪ͊ͦͦͪ͘ ͙͙͡ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ. 

Å  ˹ ͯ͗͒͊ ͦͭ ͍͔ͨͦ;͔ ͍͔͔ͪͣ ͊͘ 

͍͔͊ͨͦͤ͊͊ͤ͘͘ ͫ ͍͙͊ͭͦ͟͟ ͙ ͒͊ ͙͋ͦ͡ 

͍͙͙ͯ͊ͤ͘͡ ͔͙͙ͣ͊ͭͪ͊͡ (͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ 

͙͔͊ͪͭͭ͟Σ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͤ͊ 

͙͔͙͔ͦ͋ͪ͊͗ͤͭͦ͘). 

 

˹ͦͪͣ͊ͤͦ͡ ͔͙͔ͪͤ͘ 

 
͔́ͯͤͤͦ͡ ͔͙͔ͪͤ͘ ς ͘ ͎͊ͯ͋͊ ͤ͊ ͔͙ͨͪͺ͔ͪͤͦ 

͔͙͔ͪͤ͘ 

˽͔͙ͪͺ͔ͪͤͦ ͔͙͔ͪͤ͘ ς ͡ ͙͍ͨͫ͊ ͼ͔ͤͭͪ͊ͤͦ͡ ͔͙͔ͪͤ͘ ˹͊͟Άͫ͊ͤͦ ͔͙͔ͪͤ͘ -  ͡ ͙͍ͨͫ͊΅͙ ͙ͦͤ͘ 
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˭͊ͣΆ͎͔ͤͦ͡ ͔͙͔ͪͤ͘ ς ͤ ͙͎ͫͭ͊Άͣ  

 

˹͔͊ͣ͊ͤ͊͡ ͙͔ͪͭͤ͊͘͡ ͦͫͭͪͦͭ͊ ς ˿ ͊͋͡ ͦͤͭͪ͊ͫͭ͟ 

  

˹͔͊ͣ͊ͤͦ͡ ͔͙͔ͪͤ͘ ς ͨ ͔͔ͪ͊ͤ͊͟͡ ͍͔͔ͦͫͭͤͦͫͭ 

 

˨͊ ͎͔͒͊͡΄ ͺ͔ͯͭ͋ͦͤ͡ ͣ͊; ό͒͊ 

͔͍ͫ͒͊͡΄ ͍͙͔͒͗΅ ͔ͫ ͔͔ͨͪ͒ͣͭύ  

́ͯ͟ ͙͔ͭͪͯ͒ͤͦͫͭͭ ͙͋ͻ͊ ͎͙ͣͦ͡ ͒͊ ͫ͊ 

͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ : 

˹ͦͪͣ͊ͤͦ͡ ͔͙͔ͪͤ͘ 
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Å  ˽ ͔ͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͋Άͪͦ͘ 

͍͙͔͒͗΅ ͔ͫ ͔ͦ͋ͭ͟ (͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͭͦͨ͊͟). 

Å  ̆ ͍Άͪ͡Ύ͔ͤΣ ͻ͍͊΅͔͊ͤΣ 

͙͙͔ͦͦͪ͒ͤͪ͊ͤ͟ ͤ͊ ͋Άͪͦ͘ ͍͙͔͒͗΅ ͔ͫ 

͔ͦ͋ͭ͟. 

Å  ˽ ͔͙ͪͫ;͔͊ͤ ͤ͊ ͨΆͭ ͫ 

͔͙͍ͨͪͣͤ͊͊΅͙ ͔͍͙ͨͪͦͤ͘ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊. 

Å  ʕ Ά͙͔͔ͨͪͣ͊ͤ͘ ͤ͊ ͒Ά͋ͦ͡;͙ͤ͊ 

͙ͨͪ ͤΎ͙ͦ͟ ͍͙͍͔͒ͦ ͙͔͙ͪͭͤ͘͡ 

͍͔͙ͯͪ͗͒͊ͤΎ. 

 
͔́ͯͤͤͦ͡ ͔͙͔ͪͤ͘ ς ͘ ͎͊ͯ͋͊ ͤ͊ ͔͙ͨͪͺ͔ͪͤͦ ͔͙͔ͪͤ͘ ˽͔͙ͪͺ͔ͪͤͦ ͔͙͔ͪͤ͘ ς ͡ ͙͍ͨͫ͊ ͼ͔ͤͭͪ͊ͤͦ͡ ͔͙͔ͪͤ͘ ˹͊͟Άͫ͊ͤͦ ͔͙͔ͪͤ͘ -  ͡ ͙͍ͨͫ͊΅͙ ͙ͦͤ͘ 
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˭͊ͣΆ͎͔ͤͦ͡ ͔͙͔ͪͤ͘ ς ͤ ͙͎ͫͭ͊Άͣ  

 

˹͔͊ͣ͊ͤ͊͡ ͙͔ͪͭͤ͊͘͡ ͦͫͭͪͦͭ͊ ς ˿ ͊͋͡ ͦͤͭͪ͊ͫͭ͟ 

 

˹͔͊ͣ͊ͤͦ͡ ͔͙͔ͪͤ͘ ς ͨ ͔͔ͪ͊ͤ͊͟͡ ͍͔͔ͦͫͭͤͦͫͭ  

 

ˤ ͊ͫͤ͊ͭ͊͟͡ ͫͭ͊Ύ 

́ͯ͟ ͙͔ͭͪͯ͒ͤͦͫͭͭ ͙͋ͻ͊ ͎͙ͣͦ͡ ͒͊ ͫ͊ 

͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ: 

Å ˨͊ ͋Ά͔͒ ;͊ͫͭ ͦͭ ͎ͦ͡Ύͣ͊ ͎ͪͯͨ͊. 

˹ͦͪͣ͊ͤͦ͡ ͔͙͔ͪͤ͘ 
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Å ˨͊ ͔ͤ͊͘Σ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͤΎ͚ͦ͟ ͎͍͙ͦͦͪ 

͔ͦͤͪͭͤͦ͟͟ ͤ͊ ͔͎ͤͦκ͔ͤΎ. 

Å ˿͍͔͙ͭͤ͊ͭ͊͡Σ ͍͙͊͘͡΅͊ ͔ͨͪ͘ 

͔ͨͪͦͦͪ͘ͼ͊ ς ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͫ͊ ͙ͤͯ͗ͤ 

͍͔͙͊ͫ͘κ΅͙ͦͪ ͊͘ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͍͔͊͊ͤ ͤ͊ 

͍͔͔ͦͫͭͤͦͫͭͭ͊. 

Å ˤΆͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͒͊ ͋Ά͔͒ 

͔͔ͨͪͦͫ͒ͤ͊͡ ͔͚͒ͤͦͫͭΣ ͦ͟Ύͭͦ ͔ͫ 

͍͙͍ͪ͊͊͘ ͍ ͔ͨͪ͒ͤ͊ͭ͊ ;͊ͫͭ ͤ͊ ͫͭ͊Ύͭ͊. 

Å ˤΆ͙͔͔ͨͪͣ͊ͤ͘ ͤ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ 

͍Άͪͻͯ ;͔ͪͤ͊ͭ͊ κ ͋Ύ͊ͭ͊͡ κ ͫͣ͊ͪͭ 

͒Άͫ͊ͭ͊͟ ͙͙͡ ͔͙ͨͪͦͭͪ͊ͤ͊͟ ͍ͭ͊͊͊͟. 

 
͔́ͯͤͤͦ͡ ͔͙͔ͪͤ͘ ς ͘ ͎͊ͯ͋͊ ͤ͊ ͔͙ͨͪͺ͔ͪͤͦ ͔͙͔ͪͤ͘ ˽͔͙ͪͺ͔ͪͤͦ ͔͙͔ͪͤ͘ ς ͡ ͙͍ͨͫ͊ ͼ͔ͤͭͪ͊ͤͦ͡ ͔͙͔ͪͤ͘ ˹͊͟Άͫ͊ͤͦ ͔͙͔ͪͤ͘ -  ͡ ͙͍ͨͫ͊΅͙ ͙ͦͤ͘ 














































































































































